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«Погоджено»                                                                                                                                                                  «Затверджую»
 Голова  прфспілкового комітету ТЗДОЯС №1                                                                                                           Директор ТЗДОЯС№1     
 __________ Н.В.Греняк                                                                                                                                              _____________Ірина ЛЯШУК   
  Режим дня  дошкільних груп на 2025-2026 н.р.
	№ з/п
	Режимні процеси
	l молодша
	молодша
	середня
	старша

	1
	Прийом дітей, огляд, спілкування.
	8:00 - 8:55
	8:00 – 8:50
	8:00 - 8:45
	8:00 - 8:35

	2
	Ранкова гімнастика.

	8:55 – 9:00
	8:50 - 8:55
	8:45 - 8:50
	8:35 - 8:45

	3
	Підготовка до сніданку, сніданок.

	9:00 – 9:35
	8:55 - 9:25
	8:50 - 9:20
	8:45 - 9:10

	4
	Ігри, підготовка до занять.

	9:35 - 9:50
	9:25 - 9:40
	9:20 - 9:30
	9:10 – 9:20

	5
	Заняття.

	9:50 – 10:20
	9:40 - 10:30
	9:30 – 10:40
	9:20 - 10:50

	6
	Підготовка до прогулянки. Прогулянка.

	10:20 – 12:20
	10:30 – 12:30
	10:40 – 12:40
	10:50 – 12:50

	7
	Підготовка до обіду, обід.

	12:20 – 13:10
	12:30– 13:10
	12:40  – 13:15
	12:50 – 13:20

	8
	Підготовка до сну, гігієнічні процедури, сон.
	13:10 – 15:40
	13:10 – 15:35
	13:15 - 15:30
	13:20 -15:25

	9
	Поступовий підйом, повітряні та водні процедури, корегуюча гімнастика.
	15:40 – 16:10
	15:35 – 16:00
	15:30  -  15:50
	15:25– 15:45

	10
	Ігри, спілкування, заняття з практичним психологом, заняття з англійської мови,  розваги, гурткова робота, ГПП , СХД.
	16:10 – 16:30
	16:00 – 16:30
	15:50 – 16:30
	15:45– 16:40

	11
	Підготовка до вечері, вечеря.

	16:30 - 17:10
	16:30 – 17:00
	16:30– 17:00
	16:40– 17:10

	12
	Підготовка до прогулянки, прогулянка,
повернення дітей додому.
	17:10 – 18:30
	17:00 - 18:30
	17:00 – 18:30
	17:10 – 18:30




